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JvoD

Ahoj,

vitdm Té u eBooku ,,Hoopers bez prekazek”. Véfim, ze Ti bude dobrou pomuckou pro nauceni zdkladl vedeni télem, které s
tvym psim partakem vyuZijete v dalSich chvilich na parkuru a uZijete si spoustu zabavy.

Jedna se o informace pro zacatecniky vychazejici pouze z mych zkusenosti. Kazdy trenér i psovod ma na sport jiny pohled,
proto si vyber co Ti prijde uzitecné a zbytek nechej plavat.

Preji spoustu spoleCné zabavy.
Jana
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1. HOOPERS

Hoopers je Uzasny sport, prekazky jsou bezpecné, jednoduché k prekonani a trasy jsou plynulé a dobre zvladnutelné. Velmi
jednoduse je moZné zvySovat i sniZovat obtiZznost a prizplsobovat ji zkusenostem tymu i zdravotnimu stavu psa.

Hlavnim principem hoopers je ovladatelnost psa na dalku pomoci verbalnich poveld a posunkid psovoda. V nizsich
vykonnostnich kategoriich se psovod jesté muze se psem pohybovat po velké ¢asti parkuru (je omezen ¢tvercem 5x5 m)
a navadét ho svym pohybem, ve vyssSich kategoriich uz se psovod pohybuje pouze v rdmci mensiho ¢tverce (3x3 m) a
navadi psa na dalku.

Hoopers neni fyzicky pfilis narocné pro psovoda ani psa a mohou
se jim tak bavit i tymy s pohybovym omezenim. Kouzlo je v
dokonalé souhre psa i psovoda, vzajemné znalosti svych pohybu,
spravném nacasovani povell na strané psovoda a rychlych
reakcich psa.
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Vétsina tymU, pokud se psovod zvldda pohybovat dostatecné rychle a koordinované, zacina béhat tzv. na ruku, kdy psovod bézi
se psem a psovi ukazuje zblizka rukou na kazdou prekazku, kterou ma prekonat. Trable nastavaji, pokud psovod svého psa
nestihd, coz je u mladych a rychlych psd dost ¢asté, nebo chce tym zamifit na zavody a psovod tak bude najednou odkazan
pouze na pohyb ve Ctverci. V tu dobu nastava ¢as naucit psa béhat samotného, i kdyz se psovod méné hybe. A tady ¢asto
zaCind problém — pes je zvykly na psovodlv pohyb, ktery ho navadi i motivuje, ale najednou se psovod nehybe a pes je
zmateny. Ma bézet nebo nema? Na tuhle nebo jinou prekazku?

Proto je idealni uz od zacatku praci na dalku resit, tedy postupné zvétsSovat vzdalenost od prekazek a udit psa prekazky
prekonavat samostatné. Tim se da predejit naslednym problémum pri omezovani pohybu psovoda.

Pro¢ trénovat mimo parkur

Prace na dalku, vysilani od psovoda a stahovani zpatky k nému se da skvéle trénovat i bez prekazek, poslouzit mizou obycéejné
stromy, kere, kybliky, tedy cokoli, co naucime psa obihat.

Hoopers zacatky byvaji pro psovody hodné narocné — sladit slovni povely s pohyby a vSe spravné nacasovat byva obcas
hlavolam. Proto je super vSe dopredu nékolikrat natrénovat mimo parkur, v klidu doma nebo na prochazkach.

Pokud naucime psa dllezité dovednosti mimo parkur, miZzeme se rychleji posouvat vpred, protoZe na hoopers se pes dostane
jen 1-2x tydné, ale na prochazku kazdy den a kazdy den tak mizeme potrénovat néjakou konkrétni situaci.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

A na co vSechno pes pfi hoopers vlastné reaguje? Pfi hoopers psovod se psem komunikuje dvéma zakladnimi zplsoby —
slovnimi povely a svym pohybem.

Co ma pro psa vétsi informaéni hodnotu?

Pro pridmérného psa zacinajiciho s hoopers je vidy pochopitelnéjsi a tim padem hodnotné;jsi psovodiv pohyb.
Samozrejme je idealni, pokud jsou slovni i pohybové povely v souhre, ale v zacatcich to tak ¢asto neni — naopak dochazi
k protichGdnym povellm.

Mezi nejcastéjsi situace, ve kterych se pes rozhoduje zda zvolit slovni nebo pohybovy povel patfi napriklad: psovod psa
slovné posila pred sebe, ale zaroven se zaklani; psovod psa stahuje a zaroven se sdm pohybuje stale vpred. V téchto
situacich se pes bude vzdy fidit pohybem psovoda, samoziejmé i tady existuji vyjimky.

Samozrejmé muzeme drtit slovni povely, dokud je pes nebude mit perfektné zmdaknuté. Ale jednodussi zpUsob je
vénovat se reci svého téla.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

2.1. Slovni povely

Mezi slovni povely lze zaradit jakakoli slova, slovni spojeni a zvuky, kterymi psovod psa navadi. Jedna se o povely pro
jednotlivé prekazky a pohyb mezi nimi. MGZeme psovi rozlisit, kdy ma po oblouku bézet rovné a kdy zatacet, z jaké strany ma
branku nebo barel obéhnout, zda barel jen mine nebo ho obéhne o0 360°, a podobné.

Slovni povely maji velkou silu a pokud na nich opravdu makame,
dokazeme jimi psa po parkuru vést. Ale pro zacate¢niky ma ve
vétsiné pripadl vyrazné vétsi silu pohyb psovoda, ¢asto to plati i
pro pokrocilé tymy.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

Navdadéni pouze slovnimi povely

Jsou tendence vést psa po parkuru pouze slovnimi povely, bez navadéni télem a pohybem — psovod jen stoji na misté a otadi se
spolecné se psem. Je Uzasné, Ze se tymy dokazi timto stylem spolecné domluvit. Urcité to ale neni pro kazdého.

Pro zacatecniky je to narocné, psy to mlzZe mast a obzvlast pokud jsou jemné povahy, muzZe je pasivni psovod odradit. Problém
vidim i u rychlych psQ, kteti maji na rozliSeni prekazek zlomek sekundy a v pripadé nejistoty nebo Spatného vyhodnoceni
povelu musi rychle brzdit a ménit smér a jsou schopni se o prekazky prerazit. Tito psi by méli mit co nejdfive maximum
moznych informaci, aby se dokazali rychle a spravné rozhodnout a prizplsobit svoje tempo a smér. Je to pro né rozhodné
bezpelnéjsi a Setrnéjsi k jejich pohybovému aparatu.

S rostoucimi zkuSenostmi pri spole€ném béhani na parkuru a ziskani
jistoty reaguji psi na stale mensi posunky a je mozné vyrazné ukazovani
pomalu odbouravat.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

2.2. Pohyb psovoda

Pohybem psovod mUiZe psovi UZzasné napovédét, kam ma v parkuru pokracovat dale. Psi jsou skvéli pozorovatelé a dokazou

rychle rozSifrovat, jestli se psovod pohybuje rovné a on ma tedy také pokracovat rovné, nebo psovod zataci a mél by zatodit i
on.

Obcdas se ale stane, Ze jsou slovni povel a pohyby psovoda v rozporu. Slovni povel sice psa stahuje, ale télo mifi dale rovné. Co
ted”? Ma pes bézet dal nebo zatodit? Rychli psi to vétSinou vyresi pokracovanim rovné, protoze je to pro né pohodInégjsi, s
pomalym psem to psovod vétSinou néjak vykomunikuje. Ale nejistého psa tim jesté vice znejistime a mliZe v téchto situacich
zaCit zpomalovat a vahat.

Pes dokdzZe reagovat na minipohyby, které si ¢asto vibec neuvédomujeme. Co vSechno na nas tedy pes sleduje?

© Jana Cermdkova doggytrail.cz 10



2. KOMUNIKACE V HOOPERS

2.2.1. Smér a plynulost pohybu

PsovodUv pohyb je pro psa jednim z nejdulezitéjSich ukazatell — sleduje jakym jde smérem, zda jde plynule nebo se zastavil.
Ve Ctverci uz je pohyb psovoda samozrejmé omezeny, ale i tak je prostor dostatecné velky, aby se s nim dalo pracovat.

Nejen zacinajicim pstim plynuly pohyb psovoda napovida, kam se bude dale pokracovat. Pohyb by mél byt opravdu plynuly,
protoze ¢asto ma psovod tendenci zrychlit mezi prekazkami a u prekazky zabrzdit a ¢ekat, jestli pes prekazku opravdu prekona.
Ale v okamziku, kdy psovod zabrzdi, zabrzdi i pes!

U pomalejsich psa, kteri se vétSinu ¢asu pohybuji v zavésu za psovodem, mize byt problémem napfiklad obéhnuti barelu o
270° a vice stupnd. Psovod rukou ukaZze a sdm se zastavi a pes ho nasleduje také zastavenim, nebo psovod nabere smér pryc k
dalSi prekazce a pes tak pokracuje za nim, aniz by barel obéhl. Proto je potreba vidy myslet na aktualni prekazku, ne uz na tu
dalsi, a nezastavovat se.

Skvéle se da vyuzit pohyb téla pfi vysilani psa dale od nas. Psi dokazi velmi dobre vyhodnotit nas prenos vahy — tedy staci
nakrocCit vpred nohou na strané u psa, prenést na ni vahu a ukazat rukou vpred. Toho se da vyuzit pro samostatné vysilani na
prekazky u zacatecnikl a u pokrocilejSich tymU pro vyslani na prekazku ve velké vzdalenosti.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

Castym problémem byva nesoulad slovnich poveli a pohybu — napfiklad stahovani psa po barelu smé&rem k psovodovi:
psovod stahuje psa a zaroven déla otocku, pfi jejimz provedeni se pohybuje ddle v plvodnim sméru pohybu psa, pes bude také
pokracovat smérem, kterym je rozbéhly, protoze psovod ho tak prece vede. Naopak pokud se bude psovod v provedeni otocky
pohybovat uz smérem, kam ma pes dale pokracovat, bude ho pes nasledovat.

© Jana Cermdkovd doggytrail.cz 12



2. KOMUNIKACE V HOOPERS

2.2.2. Smér téla

Pes je skvély pozorovatel a neunikne mu, jakym smérem miri psovodovo télo, zejména ramena, ale také psovoduv pohled.

Ramena jsou silnym pomocnikem ve vzajemném porozumeéni. Pokud psovod na psa vola, aby zatoCil zpét k nému, ale jeho
ramena miri stale rovné vpred, pes bude smér ramen nasledovat. Pokud psovod rameny zatodi, pes zatoCi spolecné s nimi.
Naopak pokud psovod uz svymi rameny spécha na dalsi prekazku, nez ma pes aktualné prekonat, casto ji pes mine, protoze
ramena miri uz jinam.

Obdobné funguje celé télo — trup, kolena, nohy, proto by to vSe mélo byt v souladu.

Vidy se soustred na prekazku, kterou ma pes aktualné prekonat. Jakmile se zacnes
divat a soustredit az na ndsledujici prekazku, télo tvlj pohled ndsleduje. A pes tvé télo
neustale sleduje — je velka Sance, Ze aktualni prekazku vynecha.
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2. KOMUNIKACE V HOOPERS

2.2.3. Pohyb ruky

V hoopers se samozrejmeé vyuziva pohyb psovodovy ruky, ktera psovi ukazuje jednotlivé prekazky. Snazim se zacinajici psovody
ucit, aby byla vidy néktera ruka ve vzduchu a ukazovala psovi spravny smér. Kdyz se ruce prohazuji — vzdy z(stava alespon
jedna ve vzduchu a stdle mifi presné do sméru dalSiho pohybu. V okamziku, kdy psovodova ruka spadne dold a prestane
ukazovat, vétSina psl se ,,odpoji” a zacne se stahovat k psovodovi nebo jinak ztrati smér. Je velmi ¢asté, Ze psovod pfri
ukazovani na prekazky zveda ruku a mezi prekazkami ji dava k télu.

Pro psa je mnohem |épe viditelné ukazovani celou dlani oproti ukazovani jednim prstem. Ukazujeme rukou u psa a ruka by
méla byt ve spravné vysce, aby ji pes dobre vidél —to znamena vodorovné, u malych psl a psl s problémy patere. Rukou
mUzZeme psa smérovat — pohyb rukou vpred ho posila dale dopredu. Protiruka, tedy ruka na druhé strané nez je pes, v
zavislosti na situaci posila psa od psovoda pryc¢, pripadné ho naopak stahuje blize k nému.

Dale je dllezité myslet na to, aby pes ruce stale vidél — pokud je pes za ndmi a my budeme ménit ruce pred télem, pes je
prosté neuvidi, protoze je nase télo zakryje.
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3. TRENINK BEZ PREKAZEK

Bezpelnost

Pokud se rozhodnes trénovat vedeni mimo prekazky, vidy si disledné zkontrolujte bezpeénost povrchu i predmétu, které bude
pes obihat. Nejsou na travé rozhazené Sisky nebo vyhrabané diry? Nejsou na stromé nebezpecné vétve, na které by se pes
mohl nabodnout, nebo volné koreny, o které by se mohl zachytit? Jsou predmeéty k obihani pro psa dobre viditelné? Nepobihaji
okolo cizi psi, ktefi by mohli tvého psa napadnout?

Vybaveni

Najdi si ke cvi¢eni napfiklad vhodné rozmisténé stromy nebo vyuzij domaci
predméty, které muzes libovolné presouvat — kuzely, kybliky a podobné.

Hratky a pamlisky

Samozfejmé nezapomeni na oblibenou odménu pro psa ©. Odménuj hodné a
Casto, at psa vase spolecné cviceni bavi.

Trpélivost

A nezapomen — kazda situace, kterad se nedafi, je tvoje chyba, pes déla vidy to
nejlepsi, co umi. Pokud se nedafri, zkus si situaci natocit a prozkoumat.
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3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.1. Motivace vpred

Jak na to: odloZzime kus od nas hracku nebo misku s pamlsky, pfidrZzime psa za postroj a hecujeme na odménu (3-2-1-béz /
priprav se...), s vypoustécim povelem pustime psa a zdvodime s nim k odméné, nasleduje velka pochvala a hra. Pokud se pes

flaka, mUzeme si odménu vzit misto néj.
Casté chyby: psovod se nehybe a necha psa béZet samotného, chybi pochvala na konci.

Jak pokracCovat: zvétSuj vzdalenost, jakmile pes hecovani zna a ma ho zafixované, postupné ho zacni prenaset i na prekazky.

* video B

?!!l&!?!)!?!i |
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https://youtu.be/RZuEu3aTE64

3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.2. Fokus na pvekazky

Jak na to: odlozime psa kousek pred prekazkou, priblizime se k ni a cekame, dokud se na ni pes nepodiva. Pfesné v okamziku
jeho pohledu na prekazku ho povelem vypustime ji prekonat.

Casté chyby: nespravné nacasovani — pes si nespoji pohled na prekazku s povelem a moZnosti prekazku prekonat.

Jak pokracovat: postupné zvétsuj vzdalenost od prekdzky a mén svoji pozici (vedle psa, pred nim, za nim).

* video
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https://youtu.be/k9gBOLh9mUU

3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.3. Vysilani vpred
Jak na to: vysila ruka i noha na strané u psa, vaha se prenasi vpred.
Casté chyby: nakroéeni $§patnou nohou, zaklon, pfili§ brzky pohyb télem/rukou zpét, ruka ukazuje jinam.

Jak pokraCovat: nejprve posilej psa z mista hned u prekazky a postupné zvétsuj vzdalenost.

* video
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https://youtu.be/VpwRnTaavI0

3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.4. Stahovani k psovodovi na stejnou ruku

Jak na to: ruka a ramena (idealné celé télo) se stac¢i do sméru, kam ma pes ddle pokracovat. V okamziku, kdy se objevuje psi
hlava, uz se psovod pohybuje spravnym smérem.

Casté chyby: ramena zUstavaji natocend stale v plivodnim sméru, ¢lovék se nehybe.

Cim méné stoéi§ ramena, tim vétdi udéla pes za prekazkou oblouk. V parkuru pak mdze jednoduge dokrouZit aZ na jinou
prekazku, nez je v poradi.

* video
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https://youtu.be/HEbc19tZQng

3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.5. Stahovani k psovodovi s vgménou rukou — otocka na celo

Jak na to: télo se staci spolecné s prohozenim rukou a pohybuje se spravnym smérem, ruce se prohazuji plynule, vzdy je
alespon jedna ve vzduchu, mifi do sméru, kam ma pes dale pokracovat.

Casté chyby: ¢lovék pokracuje dale plivodnim smérem, déla otocku pfili§ pomalu, pfi prohazovani rukou pavodni ruka zmizi a
nova se objevi pozdé, ruce miri Spatnym smérem.

* video
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https://youtu.be/YAaoeJDZqKk

3. TRENINK BEZ PREKAZEK

3.6. Zména sméru s prohozenim rukou za psem — k¥iZzeni za psem

Jak na to: na predmét posila ruka u psa (pes mifi na prekazku ze strany u psovoda), jakmile pes zamiri spradvnym smérem, ruce
se prohodi.

Casté chyby: pfili§ brzké prohozeni rukou nebo zatoéeni ramen, €lovék psa svym pohybem vytlaéuje mimo drahu.

* video

© Jana Cermdkovd doggytrail.cz 21


https://youtu.be/l8wR56Y55b4

4. ZAVER

Snaz se tyto tréninkové hry natacet — sledovanim videi se toho naucis nejvic a pochopis, pro¢ se nékteré situace nedari.

Jakmile budete mit situace dobre nacvicené jednotlivé, zaCni je postupné spojovat do kratkych kombinaci. A nasledné uz
nezbyva neZ vSe zaradit do hoopers parkur(l ©. Nejprve zacinej pouze s par prekazkami, kde si vse pfipomenete.

Vérim, ze jsem Ti timto eBookem predala zajimavé informace, které se Ti budou pfi dalSi hoopers zabavé hodit. Pokud by sis s
nécim nevédél rady, miZeme se potkat v online kurzu nebo na tréninku nebo intenzivce.

Pokud by Té zajimalo jak psovi zpfijemnit Zivot po psychické i fyzické strance, mlzes nacerpat inspiraci v nékterém z clankd.

Preji spoustu spole¢né zabavy ©
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