11 HER S RUCNIKEM

..jak psa zabavit doma
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PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifreni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano
a je porusenim autorského zakona. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Ctenim tohoto materialu rozumite, e jakékoli pouZiti informaci z tohoto materialu a Uspéchy ¢&i netspéchy z toho plynouci
jsou pouze ve vasich rukou a autorka za né nenese Zadnou zodpovédnost.
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UvoD

Dékuji, Ze Ctes tyto radky. Je skvélé, Ze jsi se rozhod| nacerpat inspiraci jak doma zabavit svého psiho partaka a udélat mu tak
jeho bézny psi zivot zajimavejSim.

Par minut hrani her, pfi kterych musi pes premyslet a zapojit svlj nos, nezkuseného psa pomérné rychle unavi a mlze tak
napriklad nahradit delsi prochazku, na kterou nemusi byt vidy ¢as. Hry se daji skvéle vyuzit jako napln dlouhych zimnich
vecerd, pri klidovém rezimu nebo jako odreagovani pri volném dnu bez sportovniho tréninku. Hry jsou pomérné nenarocné
pro lidskou polovinu tymu, takze jsou idealni pokud pes srsi energii, ale nam uz nezbyva sila na vymysleni naro¢néjsiho
programu.

Hry budou psa nejen bavit, ale také se pfi nich zklidni a zrelaxuje, coz se mlze hodit tfeba u sportovnich ps, ktefi ¢asto neumi
odpodivat.

V |été muze zajistit psovi pfijemné osvézeni hrani her s navlhéenym rucnikem.

Vérim, ze si se svym psem u hrani her uzijete spoustu skvélych chvil, posilite vas vzajemny vztah a budete si oba cviceni moc
uzivat.

NK<

Jana
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1. NA CO DAVAT POZOR

Principem vsSech uvedenych her je hledani pamlsku, které jsou ukryté v ruéniku. ObtiZznost i délka her zavisi na tobé — hry
mohou byt velmi jednoduché, ale naopak i velmi slozité. Vzdy by ale hra méla byt pro psa zvladnutelna! Proto vidy promysli s
jakym psem pracujesS a podle toho vhodné zvol obtiznost.

Béhem her by mél byt pes uvolnény a klidny a soustfedéné pomalu vSe propatravat. Hry vypadaji na prvni pohled velmi
jednoduse, ale neni tomu tak, pes se pfi nich musi velmi soustredit a zapojovat svij Cich. Nezkusenému psovi tak bude stacit
par minut jednodussich her, aby byl spokojené unaveny.

Tyto Cenichaci hry si psi velmi uzivaji, protoze si mohou ukoly vyresit sami po svém a ziskaji za to spoustu dobrot. Urcité by se
nemélo by stat, Ze ukol bude pfiliS obtizny a pes jej nezvladne sam vyresit.

Hry mohou byt pro psa mentalné pomérné narocné, proto vzdy vénuj pozornost
dobé stravené touto aktivitou. Nikdy bys nemél presahnout psovu komfortni dobu
hrani!

U psa zacatecnika to mUze byt zezacatku klidné jen par minut, u pokrocilejsiho psa
doporucuji maximalné cca 15 minut (véetné priprav ukol().
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1. NA CO DAVAT POZOR

1.1. Prostvedi

Tyto hry se psem vZdy hraj v klidném a bezpecném prostiedi. Dbej na neklouzavy povrch, at uz jde o koberec, travu nebo
protiskluzovou podlozku.

Zajisti psovi na hrani klidné misto, kde ho nebudou rusit pobihajici déti ani psi, nebude hucet vysavac ani hlasita televize.
Rusivé casto plsobi i pohyb jinych osob v domdcnosti.

Davej také pozor, aby mél pes pri cvi¢eni kolem sebe dostatek prostoru a mohl se pfi reSeni kolem Ukolu rizné pohybovat, aniz
by na néco Slapl nebo na néj néco spadlo.

1.2. Pamlisky

Pouzivej pamlsky, které se nelepi (napriklad syr na ruéniku rad z(stava)
ani nedrobi (tfeba piskoty nejsou dobra volba), aby je pes byl schopny
jednoduse seZrat a nebyl nestastny z toho, Ze mu pamlsek z(stal
nalepeny na druhé strané rucniku nebo se rozpadl na drt.

Vhodné je napriklad susené maso nakrajené na kosticky. U psa se sklony
k nadvaze muzes pro hry vyuZzit i ¢ast granuli z krmné davky.
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1. NA CO DAVAT POZOR

1.3. Samostatné reseni

Psa s ukoly seznamuj postupné a obtiznost zvysuj velmi pomalu tak, aby byl pes vidy schopny ukol vyresit sam bez tvé
pomoci. Snaz se mu do reseni ukolu nezasahovat, nemluvit, ani ho neupozornovat na zapomenuté pamlsky, dokud feSeni ukolu
sam neukonci navratem do vychozi pozice nebo jinym, pro vas oba jasnym, signdlem. Dej pozor, at se béhem feseni tkolu
bezdécné neprohrabujes ostatnimi nachystanymi pamlsky, psy to casto rusi.

Psovi kazdy uspésné ukoncéeny ukol zvysi sebevédomi, feseni ukolu si uzije a uvolni se. Nechej
psovi dostatek prostoru — citlivého psa muze znervdziiovat, pokud budes sedét pfilis blizko
rucniku

1.4. Sebekontrola

UZ od zacatku uc psa zakladni sebekontrole, aby byl schopny setrvat v uréené pozici a ¢ekat,
nez mu ukol pripravis.

Jednoduse toho docilis pribéznym odménovanim psa v poZzadované pozici béhem pripravy
ukolu a pusténim k ukolu az na povel. Po vyreseni ukolu pockej, nez se pes sam vrati do
vychozi pozice a znovu za¢ni odménovat béhem pfipravy dalSiho Ukolu. Zezac¢atku muizes
psovi po ukonceni ukolu, které da najevo napriklad dlouhym pohledem na tebe, do vychozi
pozice pomoct posunkem nebo povelem.
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1. NA CO DAVAT POZOR

1.5. Obtiznost her

ObtiZznost ukolt zvysuj pomalu, tak aby byl pes ukol schopny sam vyresit. BEéhem jedné hraci lekce stfidej narocnéjsi ukoly s
jednodussimi, které uz pes spolehlivé zna. Napriklad za¢ni jednoduchym rolovanim rucniku, nasledné vyber jeden dva nebo tri
narocnéjsi ukoly a lekci ukonéi opét jednoduchym rolovanim. Pokud chces psa odreagovat po narocné dni, kombinuj p ouze
jednoduché ukoly.

Bedlivé psa v prubéhu lekce sleduj, jestli ti nedava konejsivymi signaly najevo pfilis obtizny tkol nebo pFilis dlouhou dobu
hrani. Do tohoto stadia by se pes idealné nikdy nemél dostat!

1.6. KonejsSivé signaly

Pouzité konejsivé signaly se mezi psy rlzni, mezi nejcastéjsi patfi olizovani, zivani,
zrychlené dychani, odvraceni hlavy nebo odvraceni pohledu odi, kdy je vidét
bélmo, a dalsi.

Jasny signalem o pfiliSné naroc¢nosti ukolu je odchazeni pry¢ od ukolu nebo vraceni
se do vychozi pozice bez jeho vyreseni. Prilis vysokou obtiznost mize dat pes
najevo i snahou o zniceni rucniku nebo chytnutim ruéniku do zub( a vytfepavanim
pamlsku.
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2. A JDE SE HRAT

| kdyz se Ti bude zdat, ze jsou hry podobné, pes musi u kazdé pouzivat jiny styl reSeni. Proto u kazdé hry zacinej s co nejmensi
obtiznosti.

Nezapominej na nasledujici body: - klidné a bezpecné misto
- zasoba malych pamlisk{ (nelepivé, nedrobivé)
- vhodna obtiznost ukolu
- vhodna délka hraci lekce

Klidny a uvolnény pes pomalu a systematicky hleda, ma uvolnény
postoj a volné svéSeny ocas mezi nohama.

Pfi ndrocnéjsich ukolech si pes obcas potrebuje procistit nos — muze
se stat, Ze se na par sekund se vzdali od ukolu a pak se k nému opét
vrati. Nezaménuj s konejSivym signalem, kdy pes od ukolu odejde
uplné.

U her, pfi kterych se ruénik macka a deformuje, mUzes snizit

obtiZznost rozmisténim pamlskl az po deformaci ru¢niku — pamisky
nezapadnou tak hluboko a budou pro psa jednoduse dosazitelné.
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2. A JDE SE HRAT

2.1. Srolovany ruénik uzky

Jednoducha a pro psy vétSinou okamzité jasna hra, z pocatku dej pamlsky velmi blizko za sebe, posledni nechej viditelny. Snaz
se 0 hezky utazeny valec, pro psa tak bude rozmotavani jednodussi. Psa k ukolu vypoustéj ve sméru rozmotavani.

Jak na to:
1. preloz kratsi stranu rucniku napdl, aby zlstala Sitka zhruba 20 cm

2. vyskladej na néj do fady pamlsky, zpocatku velmi blizko sebe
3. rucnik sroluj, snaz se o pevny a pravidelny valec

4. kousek nechej odmotany, aby byl vidét posledni pamlsek

5. nechej psa vyresit ukol

@ Jana Cermdkovd doggytrail.cz 10



2. A JDE SE HRAT

2.1. Srolovany ruénik uzky

Zvysovani obtiznosti:
- neskladej pamlisky do rady, ale rozmisti je nahodné po rucniku
- valec ru¢niku nechej lehce rozvolnény, rozmotavani bude obtiznéjsi
- zkousej rlizné materidly — napriklad pevné kalhoty, podloZzka na cvi¢eni nebo tuhy koberecek budou pro psa jiné nez mékky
rucnik

* video
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https://youtu.be/AVZWs3_-Q-k?t=5

2. A JDE SE HRAT

2.2. Srolovang ruénik s vétsimi zahyby

Vyssi obtiznost prvni hry — pokud pes jednoduse zvlada rozmotat valec ruéniku, mazes rucnik prekladat vétsimi zahyby, které
budou pro psa naroc¢néjsi na otoceni. Zpocatku mulze byt pes prekvapeny, proto obtiZznost zvysuj pomalu a vrat se k pamlskim
blizko u sebe a v radé.

Jak na to:
1. preloz kratsi stranu rucniku napdl, aby zlstala Sirka zhruba 20 cm
2. vyskladej na néj do Fady pamlsky, zpocatku velmi blizko sebe
3. rucnik sroluj, nesnaz se o pevny valec, ale UmysIné ho lehce zdeformuj
4. kousek nechej odmotany, aby byl vidét posledni pamlsek
5. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.2. Srolovang ruénik s vétsimi zahyby

Zvysovani obtiznosti:
- neskladej pamlisky do rady, ale rozmisti je nahodné po celé Sirce rucniku
- valec zdeformuj na velké zahyby
- pouzij veétsi osusku
- zkousej rlizné materidly

* video
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https://youtu.be/AVZWs3_-Q-k?t=49

2. A JDE SE HRAT

2.3. Srolovang ruénik siroky

Vyssi obtiznost prvni hry — pokud pes jednoduse zvlada rozmotat vdlec uzkého ruéniku, mizes nechat ruénik rozlozeny na
plnou Sirku. Takto bude ukol pro psa narocnéjsi, protoze uz nebude stacit rozmotavat jen prostredek rucniku, ale bude muset

cenichem pracovat na vice mistech stridave.

Jak na to:
1. nechej rucnik rozlozeny na plnou Sitku
2. vyskladej na néj nahodné po celé Sitce rucniku pamlsky, zpocatku husté
3. rucnik sroluj, snaz se o pevny a pravidelny valec
4. kousek nechej odmotany, aby byl vidét posledni pamlsek
5. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.3. Srolovang ruénik siroky

Zvysovani obtiznosti:
- valec zdeformuj na vétsi zahyby
- pouzij velkou osusku nebo deku — pes bude muset ¢enichem pracovat na mnoha mistech
- zkousej rlizné materidly

* video
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https://youtu.be/AVZWs3_-Q-k?t=92

2. A JDE SE HRAT

2.4. Srolovany ruénik dvojity

Vyssi obtiznost prvni hry — pokud pes jednoduse zvlada rozmotat valec uzkého ruéniku, mazes vyzkouset kombinaci dvou valc(
v opacném smeru. Vrat se k pamlsklim blizko u sebe a v rade, vypoustéj psa k ukolu uprostfed mezi obéma valci.

Jak na to:
1. preloz kratsi stranu rucniku napdl, aby zlstala Sitka zhruba 20 cm

2. vyskladej na néj do rady pamlsky, zpocatku velmi blizko sebe

3. rucnik sroluj z kazdé strany zhruba do poloviny, snaz se o pevné a pravidelné valce
4. kousek mezi valci nechej odmotany, aby byl vidét jeden pamlsek

5. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.4. Srolovang ruénik dvojity

Zvysovani obtiznosti:
- pouzij veétsi osusku
- pouzij dva rucniky a vytvor 3 valce, psa vypoustéj z volné strany
- zkus rucnik rolovat z rohu jedné strany, aby valce v pllce vytvorily Spicku
- mUZes z valcl vytvarovat jakykoli tvar, rozhazet do néj pamisky a napfriklad vyplnit mékkymi micky nebo papirovymi
koulemi, mezi kterymi bude pes hledat

* video
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https://youtu.be/AVZWs3_-Q-k?t=152

2. A JDE SE HRAT

2.5. Zmackang ruénik

Jednoducha a pro psy okamzité pochopitelna hra, z pocatku mackej a krabat ruénik jen malo, aby se zahyby neprekryvaly.
Zajisti psovi dostatek mista, aby mohl ukol obchazet ze vsSech stran. Jako jednodussi variantu rozmisti pamlsky az po
zkrabaceni.

Jak na to:
1. rozloz ru¢nik na zem na plnou Sirku
2. vyskladej nahodné po celé plose pamlsky
3. rucnik lehce zkrabat a zmacke;j
4. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.5. Zmackang ruénik

Zvysovani obtiznosti:
- ruénik vice krabat, u zkuseného psa se zahyby mohou prekryvat
- pouzij vétsi osusku nebo deku a prodluz tak dobu hledani
- vyzkousSej podélné nebo pricné rovnobéziné zahyb

* video
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https://youtu.be/Hd5SjU8VfIk?t=4

2. A JDE SE HRAT

2.6. Ruénikovy vir

Narocnejsi hra, proto zvysuj obtiznost velmi pomalu. Z pocatku s rucnikem otacej malo a skladej pamlsky spise dale od stfedu
viru, najit pamlsky blizko stfedu je pro psa narocnéjsi. Zajisti psovi dostatek mista, aby mohl ukol libovolné obchazet ze vSech

stran.

Jak na to:
1. rozloz ru¢nik na zem na plnou Sirku
2. vyskladej nahodné po celé plose pamlsky
3. chytni rucnik za stred a zacni s nim otacet
4. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.6. Rucnikovy vir

Zvysovani obtiznosti:
- stfedem rucniku vice otoC
- pamlisky umisti i blize ke stredu
- pouzij velkou osusku nebo deku a vytvor velky vir, nebo vice virt v rliznych ¢astech
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https://youtu.be/Hd5SjU8VfIk?t=65

2. A JDE SE HRAT

2.7. Odhrnovani ruéniku

Ndarocna hra, proto zvysuj obtiznost velmi pomalu. Z pocatku nechej vétsinu pamlskd volnou a posledni pamlsek viditelny v
kapse. Pro zvyseni obtiznosti nechej predposledni pamlsek viditelny v kapse a posledni zakryj rucnikem, apod. Psa vypoustéj

vidy ve sméru pamlskl a kapsy.

Jak na to:
1. rozloz ru¢nik na zem na plnou Sirku
2. na polovinu ru¢niku blize u psa vyskladej pamlsky do rady
3. druhou polovinu preloz pres pamlsky, na za¢atku rady pamlsk( utvor kapsu, aby pes mohl ruénik podebrat

4. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.7. Odhrnovani ruéniku

Zvysovani obtiznosti:
- obtiZznost zvysSuj postupné — nejprve nechej odkryté vsechny pamlsky a posledni bude v kapse, az si pes bude jisty, nechej
odkrytou vétSinu pamliskd, posledni bude zakryty ruc¢nikem a predposledni v kapse, atd.

* video
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https://youtu.be/Hd5SjU8VfIk?t=158

2. A JDE SE HRAT

2.8. Zdimani ruéniku

Obtiznost hry zvySuj pomalu, hra mUze byt jednoducha i velmi slozitd. Zajisti psovi dostatek mista, aby mohl ukol obchazet ze
vsech stran.

Jak na to:
1. rozlozZ ru¢nik na zem na plnou Sirku
2. chytni rucnik na koncich a Zdimavym pohyb ho zkrut, zpoc¢atku malo
3. do vzniklych zahyb( naskladej pamlisky
4. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.8. Zdimani ruéniku

Zvysovani obtiznosti:
- intenzivnéjsi Zdimani rucniku — pro psa bude naroc¢né;jsi vybrat pamlsky z uzsich zahybu, obzvlast ve spodni ¢asti
- zkus zkrouceny rucnik tvarovat do oblouku nebo vinovky

- pouzij veétsi osusku nebo deku

* video
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https://youtu.be/zQ1Ebq-Xv6U?t=4

2. A JDE SE HRAT

2.9. Ruénikovy uzel

Pro tuto hru budes potrebovat dva rucniky. Zajisti psovi dostatek mista, aby mohl ukol obchazet ze vSech stran a libovolné s
nim pohybovat.

Jak na to:
1. rozloz na zem oba rucniky kolmo na sebe, aby se v pllce kfizily
2. postupné pres sebe rucniky uzluj, volné konce zastr¢ dovnitr

3. do vzniklych zahyb( a otvorl naskladej pamlsky, aby byly pro psa dosazitelné, ale pfi prvnim pohybu nevypadly
4. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.9. Ruénikovy uzel

Zvysovani obtiznosti:
- vyuzij dlouhou latku, na které muazes udélat vice uzl
- misto kulovitého tvaru nechej nékterou stranu uzlu delsi, aby nebyl pohyb pravidelny

* video
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https://youtu.be/zQ1Ebq-Xv6U?t=59

2. A JDE SE HRAT

2.10. Omotany rulnik

Pro tuto hru budes potrebovat Zidli. Zajisti psovi dostatek mista, aby mohl Ukol rlizné obchazet.

Jak na to:
1. obmotej rucnik stfidavé kolem dvou nohou Zidle, maximalné ve vysce hlavy psa

2. vzniklé plochy a zahyby napln pamlsky tak, aby byly dobre dosazitelné z vnéjsi strany zidle
3. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.10. Omotany rucnik

Zvysovani obtiznosti:
- vyuzij vice rucnik( a obmotej vice stran zidle
- vyuzij vice rucnikl a vytvor vice pater — pro psa bude zajimavé hledat v rGznych vyskach

* video
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https://youtu.be/zQ1Ebq-Xv6U?t=190

2. A JDE SE HRAT

2.11. Ruénik ve spirale

Hra, pri které mazes obtiznost jednoduse prizplsobovat.

Jak na to:
1. smotej rucnik do spiraly, zpocatku jen volné
2. do vzniklych zahyb( naskladej pamlsky
3. nechej psa vyresit ukol
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2. A JDE SE HRAT

2.11. Ruénik ve spirale

Zvysovani obtiznosti:
- spiralu vice utahni
- pouzij vetsi osusku nebo deku

* video
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https://youtu.be/Hd5SjU8VfIk?t=189

3. ZAVER

Preji spoustu spolecné zabavy pfi hrani her!

Pro jistotu, jesté jednou pro prfipomenuti, dbej na: - klidné a bezpecné misto
- vhodné pamlsky (nelepivé, nedrobivé)
- vhodna obtiznost ukolu
- vhodna délka hraci lekce

Béhem hrani her vidy sleduj psa a dbej na jeho pohodu a uvolnéni. Prilis
narocné ukoly budou psa frustrovat, proto zvedej obtiznost velmi
pomalu. Pes bude radéji hrat nékolikrat dokola hru, ktera uz je pro n¢j
jednoducha, nez resit velmi narocny ukol, na ktery jesté neni pripraveny.

Vzdy si dopredu promysli, co v hraci lekci zamyslis:
- potfebujes psa psychicky unavit — kombinuj lehké i slozité ukoly
- chces psa zrelaxovat po narocnych zavodech nebo dovolené — kombinuj lehké ukoly, které pro néj bude
jednoduché vyresit
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3. ZAVER

Vidy hry prizplsob konkrétnimu psovi a jeho problémUm:
- pokud ma pes problém se zady, prednimi koncetinami nebo briskem, radéji mu hry vzdy pfichystej na vyvysené misto
(tfeba bedynku), aby tyto partie pfilis nezatéZzoval

vvvvvv

s kratSi dobou ¢muchdni a neddvej pamlsky do hlubokych zahyb
- pri vysokych teplotach jsou vhodnéjsi kratsi ukoly, aby se pes v pauzach mohl chladit dychani

Pri vysokych teplotach je pro psa prijemnym ochlazenim hra s vlhkym rucnikem.

Videa ke vSem hram najdeS pohromadé v tomto seznamu.
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https://youtube.com/playlist?list=PLP8q2rVVIDziW0EH4oUtV1zpSN_O_LAzJ

3. ZAVER

3.1. Kam dal

Vérim, ze jsem Ti timto ebookem predala inspiraci na jednoduché hry, které vas budou s psikem oba bavit a stravite pri nich
spoustu prijemnych chvil. Pokud by sis s né¢im nevédél rady, nevahej mi napsat na info.doggytrail@gmail.com.

Pokud bys hledal dalgi tipy, jak zabavit svého chlupaée doma i venku, mGzZe§ se inspirovat v &lancich Cmuchaci hry a hlavolamy,
Prochdzkové hry nebo Funkni cviky.
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https://doggytrail.cz/cmuchaci-hry-a-hlavolamy/
https://doggytrail.cz/prochazkove-hry/
https://doggytrail.cz/funkcni-cviky/

